»Maxima LT* iniciatyvy konkursas ,,Mes — bendruomené 2021
Projektas dalinai finansuotas UAB ,, Maxima LT*.

Projekto MINTIs tikslas
Stiprinti jaunuoliy fizing ir psichologing sveikata, sudarant saglygas maziau galimybiy turintiems
jauniems zmonéms jsitraukti ] aktyvy visuomenés gyvenimg ir pazinti gimtg krasta bei lavinti jy
fizines ypatybes, skatinti iniciatyvumg ir stiprinti pasitikéjimg savimi.
Projekto uzdaviniai:
1) Stiprinti jaunimo fizing¢ sveikatg ir didinti jy fizinj aktyvuma, sudarant saglygas naudotis sporto
inventoriumi jaunuoliams patogiu metu.
2) Ugdyti jaunuoliy bendravimo ir bendradarbiavimo kompetencijas ir supazindinti juos su
gimto kraSto ypatumais, skatinant jaunus Zmones jsitraukti j vietos bendruomenés veiklas.
3) Sudaryti salygas maziau galimybiy turintiems jaunuoliams imtis iniciatyvos ir jgyvendinti
1déjas, stiprinant pasitikéjima savimi ir savivertés jausma.

Projekto apraSymas

Projekto MINTIs jgyvendinimas 2021 06-10 mén. padéjo jaunuoliams sustipréti fiziSkai, nes jie
dviraciais naudotis galéjo ne tik dviraciy zygiy metu, tac¢iau VAJC darbo metu rengti mini varZybas
ar tiesiog pasivazinéti jiems patogiu laiku. Sumazéjo atskirtis tarp jaunuoliy, nes atsirado galimybé
laikg leisti kartu ne tik sésliai, bet sportuojant. Jaunuoliai turé¢jo galimybe aplankyti anksc¢iau
nelankytas Vilkaviskio rajono vietas, suzinojo istorijos fakty apie Vilkaviskio rajong ir Suvalkija.
Aktyviai veikdami jaunuoliai savo energija panaudojo kiinui stiprinti.

I miesto organizuojamus renginius jtraukti buvo ne tik motyvuoti jaunuoliai, taciau ir tie, kuriems

motyvacijos i§ pradziy triiko. Jaunuoliai tapo pilietiSkai aktyvesni, sustipréjo jy pasitikéjimas savimi
ir savivertés jausmas, nes bendraudami su naujais zmonémis jie pajuto bernyste ir priklausyma grupei,
atsakomybe ne tik uz asmeninius daiktus, bet ir miesto inventoriy.
Bendradarbiaujant su Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigiinais buvo
pakartotos arba naujai iSmoktos keliy eismo taisyklés, jaunuoliai tapo budresni ir atidesni kelyje ne
tik vaZziuodami dviraciais, taciau ir vaik§¢iodami pésti. ISbande skirtingus eismo dalyviy vaidmenis
atsakingiau vertino situacija kelyje. Isigijus dviracius, artimos kelionés VAJC lankytojy grupéms
buvo draugiSkos gamtai ir taupios.

r( (f ~ %

s - bendruomend
WILKEAVISHID ATVIRAS
JIAUNIMO CENTRAS




